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Bevezetés 

 

A kiértékelés célja, hogy feltérképezze az intézménybe járó hallgatók igényeit és egy általános képet 

kaphassunk arról, milyen sportági igényeket és egészségtudatossági mintát mutatnak az adott félév 

hallgatói. A felmérés célja, hogy minél több hallgatóhoz eljuttassuk a szervezeti egységünk által 

kínált verseny és szabadidősport lehetőségeket illetően. Ez a felmérés egy általános szolgáltatási 

felmérés. A szervezett események után strukturált elégedettségi felmérést minden esetben végzünk 

és azokat kiértékelve határozunk meg döntési preferenciákat.  

 

A felmérés áttekintése 

 

A felmérés hat elkülönülő szakaszból áll, amely a Sportközponthoz kapcsolódó minőségirányítási 

területeket méri fel a testnevelést teljesítő hallgatók körében. Ezek a szakaszok az általános 

információkon kívül, tanulmányokkal, egészségügy állapottal és étkezéssel, sportolási szokásokkal, 

szervezett eseményekkel kapcsolatban összesen 53 kérdést tartalmaznak. A kérdések széles köréből 

adódóan nagyon hasznos információkat kapunk a működésünkkel kapcsolatban. Az alábbiakban a 

Hallgatói sportolási szokások - 2025/2026. tanév őszi félév felmérésének eredményeit mutatjuk 

be. 

 

1. Ön melyik korosztályba tartozik? 

 
  



 

2. Mi az ön neme? 

 
 

3. Melyik kar hallgatója? 

 
 

4. Ön duális hallgató? 

 

  



 

5. Ön melyik vármegyében rendelkezik állandó lakcímmel? 

 

 
 

 

6. Ön honnan jár be az egyetemre? 

 



 

7. Hanyadik félévét kezdte meg a 2025/2026 tanév őszi félévében? 

  

  



 

8. Az alábbi skálán kurzus kezdési időpontokat írtunk fel. Kérjük az 1-7-ig tartó skálán jölje a 

kurzusfelvételnél melyiket venné fel szívesebben. 1 - egyáltalán nem megfelelő / 7 - a 

legideálisabb időpont 

 

  



 

 

9. A hazai felsőoktatási intézmények mindegyikében a kötelező testnevelésen teljesítése 

feltétele a diploma megszerzésének. Az intézmények gyakorlata azonban eltérő a 

félévek számát tekintve. Ön szerint mennyi lenne az ideális kurzusok száma az 

egyetemi évek alatt? 

 
10. Ön szerint szükség van egyetemi színtéren a kötelező testnevelésre? 

 

11. Ön vett már fel Sportközpont által meghirdetett szabadon válaszható kurzust? 

 

  



 

12. Amennyiben az előző kérdésre igen választ adott, kérjük válassza ki az alábbi listából 

azt/azokat! (több is jelülhető) 

 

13. Ön nézi a kurzus sportágát vagy csak az alapján választ hogy befér -e az órarendjébe? 

 
14. Volt már Önnel olyan, hogy szeretett volna felvenni testnevelés kurzust, de nem 

sikerült? 

 

  



 

15. Volt hogy nem sikerült teljesítenie egy felvett testnevelés kurzust? 

 

16. Van bármilyen olyan betegsége, aminek következtében testnevelés órák alól 

felmentett? 

 

17. Van-e valamilyen krónikus betegsége? 

 

18. Ha az előző kérdésre igen a válasz kérjük írja le mi az! 
Az előző kérdésnél 34 fő válaszolt igennel. A válaszok között a leggyakrabb betegségek az alábbiak 

voltak: asztma, krómbetegség, magas vérnyomás, cukorbetegség, hallássérült, gerincferdülés, 

pajzsmirigy probléma, epilepszia 

  



 

19. Az alábbi skálán jelölje meg, hogy mennyire elégedett a fizikai állapotával! 

 

 
 

20. Szokott Ön reggelizni? 

 

21. Napközben van ideje ebédelni? 
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22. Ön hogy oldja meg nap közbeni étkezést? 

 

23. Kérjük amennyiben az előző kérdésnél "máshogy oldom meg" opciót választotta, 

kérjük írja le részünkre! 
Bár 5 fő jelölte, hogy „máshogy oldom meg” a kérdésre éremi válasz nem érkezett. 

24. Ön melyik étkezését tartja a fő étkezésnek? 

 

25. Ön szerint változatosan étkezik? 

 

26. Heti hány alkalommal fogyaszt zöldség- gyümölcsféléket? 

 



 

27. Heti hány alkalommal fogyaszt tészta féléket? 

 

28. Szokott Ön halat fogyasztani? 

 
 

29. Igénybe szokta venni az egyetemi étkezési szolgáltatásokat?

 
 

30. A középiskolai évek alatt vett részt sportegyesületi képzésben? 

 

  



 

 

31. Amennyiben az előző kérdésre "igennel" válaszolt kérjük adja meg milyen 

sportágban! 
155 válasz érkezett erre a kérdésre, ami nagy szórást mutat. A több sportágat jelölésből jól látszik, 

hogy a középiskolai évek alatt a válaszadók 42%-a több sportágat is kipróbált. A labdarúgás, 

röplabda és a küzdősportok jelennek meg a válaszokban a legnagyobb számban. Azonban 

érdekesség, hogy olyan sportágak is a válaszok között szerepelnek, mint a baseball, amerikai foci, 

softball és a műkorcsolyázás. 

32. Amennyiben a szakasz első kérdésénél kérdésnél igen választ adott, kérjük jeölje be 

hány évig sportolt sportegyesületi szinten a középiskolai évek alatt! 

 

33. Az alábbi skálán jeölje be, hogy mennyire volt elégedett a középiskolai testnevelés 

órákkal? 
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34. Heti hány alkalommal végzett testmozgást a középiskolai évek alatt? 

 

 

35. Heti hány alkalommal végez testmozgást az egyetemi évek alatt? 
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36. Ön érdeklik az egyetem házibajnoságai? 

 

37. Amennyiben az előző kérdésnél igennel válaszolt kérjük jelölje be melyik 

házibajnokságra nevezne a tavaszi félév során! 

 

38. Amennyiben érdekelné Önt egy részletesebb tájékoztató a választott házibajnokságról, 

kérjük adja meg az e-mail címét! 

68 válaszadó adta meg az e-mail címét erre a kérdésre. 

 

39. Ön érdeklődik a Sportközpont által szervezett szabadidős programok iránt? 

 



 

40. Kérjük jelölje be, hogy az alábbi túraesemények közül melyik érdekelné Önt? 

 

41. Kérjük jelölje be, hogy az alábbi események közül melyik érdekelné Önt? 

 

42. Amennyiben érdekelné Önt egy részletesebb tájékoztató a fenti túraeseményekről, 

kérjük adja meg az e-mail címét! 
78 válaszadó adta meg az e-mail címét erre a kérdésre. 

 

43. Ön értesült az NJE sítáborról? 

 

 



 

44. Amennyiben az előző kérdésnél igennel válaszolt kérjük jelölje be honnan? 

 

45. Kérjük amennyiben sítábort választana, az alábbi szempontok közül melyiket milyen 

súllyal venné figyelembe? 
 

 

 
  



 

 

46. Kérjük az alábbi skálán jelölje be sítudását! 

 

 
 

47. Amennyiben síelt Ön az elmúlt években, kérjük válassza ki az alábbiak közül, hogy 

hány napot! 

 

 

48. Kérjük jelölje be, hogy Ön számára hány napos az ideális sítábor! 
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49. Kérjük jelölje be mennyit szán egy sítáboron való részvételre! (minden költséget 

figyelembe véve) 

 

50. Amennyiben a jövő évben szervezne a Neumann János Egyetem Sítábort részt venne 

rajta? 

 

51. Amenyiben a Neumann János Egyetem szervezne sítábort ajánlaná azt ismerősének, 

hallgató társának? 

 

  



 

52. Fontos -e Önnek, hogy a sítábor szállása félpanziós ellátást biztosítson? 
 

53. Amennyiben érdekelné Önt egy részletesebb tájékoztató a sítáborról, kérjük adja meg 

az e-mail címét! 
49 válaszadó adta meg az e-mail címét erre a kérdésre. 

 

 

 

Következtetés 

 

A kérdőív nagyszámú kitöltéssel rendelkezik, amely a szűrések után széles adathalmazt biztosít az 

egyes területek külön vizsgálatára. Kiemelendő, hogy a testneveléshez történő hozzáállás és a 

középfokú oktatási platformon tapasztaltak nagy befolyással vannak a felsőoktatási mintázatra. 

Nagy probléma az étkezéssel, mozgással és egészségtudattal kapcsolatos negatív hozzáállás. Bár 

mindezt tekinthetjük generációs problémának is, számos kutatás foglalkozik a felsőoktatásban 

töltött évek jelentőségével. A sportszervezeti, iskolai kereteken kívüli sporttevékenység színes és 

nagy számot mutat. Meg kell annak a lehetőségét vizsgálni, hogyan tudja az intézmény a 

felmérésben szereplő sportágakat akár Önmaga, akár partnerei lévén megvalósítani, illetve beépíteni 

a kínálatba. 

A program szervezéshez kapcsolódóan megfelelő mintázat és adathalmazt hozott a kérdőív. 

Igyekeztünk szabad kitöltést biztosítani, így ezeknél a részeknél valóban csak annak kellett 

válaszolni, akit az adott program érdekelt. Az önkéntesen magadott elérhetőségek jó alapot 

biztosítanak a közvetlen, célirányos megszólításra. 

 

 

 

 



 

 

Beszámoló alapján javasolt lépések 

 

• a kérdőív kérdéseinek átdolgozása a tapasztalatok alapján 

• sportági kínálat szélesítése 

 

• aktív órák közötti tevékenységekkel a heti mozgásszám növelésének elősegítése 

• egészségtudatos előadások, kezdeményezések szervezése 

• szabadsávos kurzuskínálat növelése 

•  

Járdi Ádám 

Sportközpont vezető 

 

 


