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A Neumann Janos Egyetem minéségiranyitasi rendszerhez kapcsolodo
szolgaltatasi felmérés kiértékelése

Felmérés megnevezése: Hallgatoi sportolasi szokasok
Felmérés idoszaka: 2025/2026. tanév oszi félév
Felmérésben résztvevok szama: 511 f6
Készitette: Jardi Adam, Sportkézpont vezetd
Szervezeti egyeség: Sportkozpont

Bevezetés

A kiértékelés célja, hogy feltérképezze az intézménybe jaro hallgatok igényeit és egy altalanos képet
kaphassunk arro6l, milyen sportagi igényeket €s egészségtudatossagi mintat mutatnak az adott félév
hallgatoi. A felmérés célja, hogy minél tobb hallgatéhoz eljuttassuk a szervezeti egységiink altal
kinalt verseny és szabadiddsport lehetdségeket illetden. Ez a felmérés egy altalanos szolgaltatasi
felmérés. A szervezett események utan strukturalt elégedettségi felmérést minden esetben végziink
¢s azokat kiértékelve hatarozunk meg dontési preferenciakat.

A felmérés attekintése

A felmérés hat elkiiloniild szakaszbol all, amely a Sportk6zponthoz kapcsolodd mindségiranyitasi
teriileteket méri fel a testnevelést teljesitd hallgatok korében. Ezek a szakaszok az altalanos
informaciokon kiviil, tanulmanyokkal, egészségligy allapottal és étkezéssel, sportolasi szokasokkal,
szervezett eseményekkel kapcsolatban dsszesen 53 kérdést tartalmaznak. A kérdések széles korébol
adddoan nagyon hasznos informaciokat kapunk a mitkddésiinkkel kapcsolatban. Az aldbbiakban a
Hallgatdéi sportolasi szokasok - 2025/2026. tanév 6szi félév felmérésének eredményeit mutatjuk
be.

1. On melyik korosztalyba tartozik?

1%

& 18-20 év 286
® 21-22év 180 37%

56%
& 23 évfelett 35
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2. Mi az 6n neme?

® Férfi 313

® No 198
61%

3. Melyik kar hallgatoja?

4%

® GAMF miszaki kar 245

@ Gazdadsdgtudomanyi kar 245 48%
48%
@ Kertészeti és videékfejlesztési kar 21

4. On dualis hallgat6?

13%

® Igen 68

@® Mem 443
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5. On melyik virmegyében rendelkezik llandé lakcimmel?
® Bacs-Kiskun 258 I
@& Baranya 2 |
& Békes 22 -
@ EBorsod-Abalj-Zemplén 1 |
® Csongrad-Csanad 61
® Fejér 10
||
#® Gydr-Moson-5opron 2
® Hajdi-Bihar 0 I
@& Heves 3 |
#® Jasz-Magykun-Szolnok 33 |
@ Komarom-Esztergom 0 ||
® Nogrid 5
& Pest 76 ]
® Somogy 6 ]
@ Szabolcs-Szatmar-Bereg 4 i
#® Tolna 16 I
& Vas 1 -
® Veszprém 1
® Zala 0 |
& Budapest 10 |

6. On honnan jar be az egyetemre?

9%

‘ 22%
@ Kecskeméti lakos vagyok 110

Kollégiumi elhelyezéssel rendelk 60
@ Kollégiumi elhelyezéssel rendelkezem 26%
@ Albérletben élek 163
12%
® Kornyezd telepdlésrdl ingazom (maximum 30 km) 131
@ Tavolabbi teledlésrdl ingdzom (30 km-nél tobb) 47 v
32%
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7. Hanyadik félévét kezdte meg a 2025/2026 tanév oszi félévében?

e 195 I
e 4 ]
®: 105 [
@ 4 1 |
® > 101 .
® 0 2
I
® 7 Q
m
® 8 1 |
® 9 3
[
& 10 a
® 11 a
- 12 li]
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8. Az alabbi skalan kurzus kezdési idépontokat irtunk fel. Kérjiik az 1-7-ig tarté skalan jolje a
kurzusfelvételnél melyiket venné fel szivesebben. 1 - egyaltalin nem megfelelé / 7 - a
legidealisabb idépont

H&tfG 8:00 I L e
Hétfa 10:00 BN .
H&tfa 12:00 L ]| W]
HEtFE 14:00 L |1 ]
H&tfa 15:30 L 11 Wil
Hétfa 18:30 L 1 1l
Kedd 10:00 1 il
Kedd 12:00 IEEIE EEEE
Kedd 14:00 BN A
Kedd 15:30 |1 Nl
Szerda &00 RN IIn
Szerda 10:00 11 Nl
Szerda 12:00 1] B I]
Szerda 14:00 [ 1] Ml
Csitortok 8:00 1 1]
Csitortak 10:00 L |1 Ml
Csiitartsk 12:00 BN e
Csitortok 14:00 B IN A
Péntek 8:00 |1
Péntek 10:00 ] |l |
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9. A hazai felsooktatasi intézmények mindegyikében a kotelezo testnevelésen teljesitése
feltétele a diploma megszerzésének. Az intézmények gyakorlata azonban eltéré a
félévek szamat tekintve. On szerint mennyi lenne az ideilis kurzusok szima az
egyetemi évek alatt?

6% 4%

& 2 félév 438
® 3 félév 31
® 4feley 22

20%
10. On szerint sziikség van egyetemi szintéren a kotelezo testnevelésre?
® Igen 266 48%
52%
& Nem 245
11. On vett mar fel Sportkézpont altal meghirdetett szabadon valaszhaté kurzust?
13%

-~

& lgen 66

® DNem 445

a7%
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12. Amennyiben az el6z0 kérdésre igen valaszt adott, kérjiik valassza ki az alabbi listabol
azt/azokat! (tobb is jeliilhet6)

® Streetball 4 I
@ Mix-roplabda 8 ]
@ Floarball 2 ]
® Kézilabda a .
#® Zenés gimnasziika 5 —
@ Tenisz 15
@ Futsal 20
.
@ Funkcionalis tréning 9
@ Gerinctorna 4 —
® Roghi 5 —
® Salsa 4 —
@ Bachata a _——
® Etdernydzés 6 I
@ Roplabda 14 ]
® Uszss 23 |
0 5 10 15 20 25

13. On nézi a kurzus sportagat vagy csak az alapjan valaszt hogy befér -e az érarendjébe?
13%

'\
@& MNézem a kurzus sportagat 68
@ Ferjen be az Srarendbe 196
46%
& Mindkettd 236
@ Egyiksem 11 38%

14. Volt mar Onnel olyan, hogy szeretett volna felvenni testnevelés kurzust, de nem

sikeriilt?
@ lgen 280 45%
@ Nem 231 55%
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15. Volt hogy nem sikeriilt teljesitenie egy felvett testnevelés kurzust?

® Igen 34
® MNem 477

93%

16. Van barmilyen olyan betegsége, aminek kovetkeztében testnevelés orak alol

felmentett?
N
® Igen 15
® Nem 496
97%
17. Van-e valamilyen kronikus betegsége?
7%

& Igen 34

@ Nem 477

93%

18. Ha az el6z6 kérdésre igen a valasz kérjiik irja le mi az!
Az el6z0 kérdésnél 34 £6 valaszolt igennel. A valaszok kozott a leggyakrabb betegségek az alabbiak
voltak: asztma, krombetegség, magas vérnyomads, cukorbetegség, hallassériilt, gerincferdiilés,
pajzsmirigy probléma, epilepszia
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19. Az alabbi skalan jelolje meg, hogy mennyire elégedett a fizikai allapotaval!

1

MO W1l m2 w3 m4 m5 m6 m7 m8 m9 m10

20. Szokott On reggelizni?

32%
#® Igen 346
® Nem 165
68%
21. Napkozben van ideje ebédelni?
24%
® Van 389
@& Nincs 122
T6%
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22. On hogy oldja meg nap kozbeni étkezést?

étkezésre

¢ & @& @

Prébalok figyelni €s mindig iddt szentelek az

Ahogy az éraim engedik
Napkdzben csak bekapok valamit

Méashogy oldom meg

16%

a1

61%

23. Kérjiik amennyiben az el6z6 kérdésnél '"mashogy oldom meg'" opciot valasztotta,

kérjiik irja le résziinkre!

Bar 5 16 jelolte, hogy ,,mashogy oldom meg” a kérdésre éremi valasz nem érkezett.

24. On melyik étkezését tartja a f6 étkezésnek?

® Reggeli
@ Ebed

@ Vaczora

T2

331

108

14%

| 23%
115
310

U

25. On szerint valtozatosan étkezik?

@ Nem

® Igen

157

354

26. Heti hany alkalommal fogyaszt zoldség- gyiimolcsféléket?

® 1
® 2
® 3
® 4
®5

@ 6 vagy tsbb

27

69

113

110

77

115

69%
)
]
|
I
|
|
0 50 100
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27. Heti hany alkalommal fogyaszt tészta féléket?

*®
®
*®
*®
® 5
*®

& vagy tdbb

53

145

188

Q0

23

12

28. Szokott On halat fogyasztani?

® Igen
@ Nem

29. Igénybe

® Igen
® Mem

N

200

szokta venni az egyetemi

157
354

30. A kozépiskolai évek alatt vett részt sportegyesiileti képzésben?

® Igen
® Nem

155

356

0 50 100 150 200
39%

61%

étkezési szolgaltatasokat?
3%
69%
30%
70%
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31. Amennyiben az el6z6 kérdésre '"igennel" valaszolt kérjiik adja meg milyen
sportagban!
155 valasz érkezett erre a kérdésre, ami nagy szorast mutat. A tobb sportagat jelolésbdl jol latszik,
hogy a kozépiskolai évek alatt a valaszadok 42%-a tobb sportdgat is kiprobalt. A labdarugas,
roplabda és a kiizdésportok jelennek meg a valaszokban a legnagyobb szamban. Azonban
érdekesség, hogy olyan sportagak is a valaszok kozott szerepelnek, mint a baseball, amerikai foci,
softball és a miikorcsolyéazas.

32. Amennyiben a szakasz els6é kérdésénél kérdésnél igen valaszt adott, kérjiik jeolje be

hany évig sportolt sportegyesiileti szinten a kozépiskolai évek alatt!
7%

16%
® 1 12 345
® 2 26
® 3 36
e 4 a7
\ 22%

® 5 56

22%

33. Az alabbi skalan jeolje be, hogy mennyire volt elégedett a kozépiskolai testnevelés
orakkal?

B Nem volt elégedett
M Részben volt elégedett

I Elégedett volt
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34. Heti hany alkalommal végzett testmozgast a kozépiskolai évek alatt?

©

M 4 vagy annal kevesebb M Heti 5 és 6 alkalom M Heti 6 vagy annal tébb

35. Heti hany alkalommal végez testmozgast az egyetemi évek alatt?

b

B 4 vagy annal kevesebb M Heti 5 és 6 alkalom M Heti 6 vagy annal tobb
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36. On érdeklik az egyetem hazibajnosigai?

@® Igen

® Nem

37. Amennyiben az el6z6 kérdésnél igennel valaszolt kérjiik jelolje be melyik

165

346

e

68%

hazibajnoksagra nevezne a tavaszi félév soran!

®
*®
*®
®
®
*®
*®

38. Amennyiben érdekelné Ont egy részletesebb tajékoztaté a valasztott hazibajnoksagrol,

Foci
Kosarlabda
Réplabda
Siilyemelés
Darts

Fight Might

Egyik sem

92
37
59
16
E) |
33

312

kérjiik adja meg az e-mail cimét!
68 valaszad6 adta meg az e-mail cimét erre a kérdésre.

[

-

.

[

[

=
|
0 100 200 300

39. On érdeklédik a Sportkozpont altal szervezett szabadidés programok irant?

@ Igen

® MNem

230

281

55%
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40. Kérjiik jelolje be, hogy az alabbi tliraesemények koziil melyik érdekelné Ont?

@ 2025. oktdber 12-13. Eszak-Magyarorszég 148

@ 2025. november 30. - Bécs 398

73%

41. Kérjiik jelélje be, hogy az alabbi események koziil melyik érdekelné Ont?

1%
@& Kenutdra 66
® Kerékpartira 142 A7% 259,
® Raftingtara 97
® Egyik sem 268 '
7%
42. Amennyiben érdekelné Ont egy részletesebb tajékoztaté a fenti tiraeseményekrol,
kérjiik adja meg az e-mail cimét!
78 valaszadd adta meg az e-mail cimét erre a kérdésre.
43. On értesiilt az NJE sitaborrél?
N%
@ Igen 354
@ hem 157
69%
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44. Amennyiben az eloz6 kérdésnél igennel valaszolt kérjiik jelolje be honnan?

s
® Egyetemi hirlevél 24 ’
@ Plakaton lattam 17

@ Testnevelés érai tajékoztatdn hallottam 305

@ Bardti tirsasdgom ajanlotta 18

84%

45. Kérjiik amennyiben sitabort valasztana, az alabbi szempontok koziil melyiket milyen
sullyal venné figyelembe?

® Mem veszem figyelemmbe  #® Nem ez alapjan déntdk Figyelembe veszem Fontos @ Kiemelten fontos
Sipalyak hossza I |
Felvonok mindsége ] | ||
Hébiztos terilet L] L
Orszag I 1
Sitabor napjainak a szama L] |
Sitabor ara i 3
Felszerelés bérlési lehetdséq L] [
100% 0% 100%
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46. Kérjiik az alabbi skalan jelolje be situdasat!

mNemvagy alig  mKozepes szinten  mJ9, biztonsagos szinten

47. Amennyiben sielt On az elmult években, kérjiik valassza ki az alabbiak kéziil, hogy
hany napot!

® 12
® 34
® 56
@ 78

12%

49 6% ’
' 35%

34

31
22%

@ 0vagy ennél tibb 16 V

24%

48. Kérjiik jelolje be, hogy On szaimara hany napos az idealis sitabor!

@® 3nap
® 4nap
@® Snap
@® Gnap

9%

‘ 24%

124
182 3%
160

45

36%

Neumann Janos Egyetem « H-6000 Kecskemét, Izsaki at 10
www.nje.hu « facebook.com/neumann.egyetem




@ Neumann
Janos

N

49. Kérjiik jelolje be mennyit szan egy sitaboron valé részvételre! (minden koltséget
figyelembe véve)

9%
"
& 400-500 euro 301
@® 500-600 euro 152
& 600-700 euro 44

59%
® 700-800 euro 14

50. Amennyiben a jovo évben szervezne a Neumann Janos Egyetem Sitabort részt venne
rajta?

34%
@® Igen 176
® Nem 335

66%

51. Amenyiben a Neumann Janos Egyetem szervezne sitabort ajanlana azt ismerésének,
hallgat6 tarsanak?

25%

@ Igen 383

® MNem 128

T5%
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52. Fontos -e Onnek, hogy a sitabor szallasa félpanziés ellatast biztositson?

37%

53. Amennyiben érdekelné Ont egy részletesebb tajékoztaté a sitaborrol, kérjiik adja meg
az e-mail cimét!
49 vélaszado adta meg az e-mail cimét erre a kérdésre.

Kovetkeztetés

A kérddiv nagyszadmu kitoltéssel rendelkezik, amely a szlirések utan széles adathalmazt biztosit az
egyes teriiletek kiilon vizsgéalatira. Kiemelendd, hogy a testneveléshez torténd hozzaallas és a
kozépfoku oktatdsi platformon tapasztaltak nagy befolyassal vannak a felsGoktatdsi mintazatra.
Nagy probléma az étkezéssel, mozgéssal és egészségtudattal kapcsolatos negativ hozzaallas. Bar
mindezt tekinthetjiik generacids problémanak is, szamos kutatds foglalkozik a felsdoktatasban
toltott évek jelentdségével. A sportszervezeti, iskolai kereteken kiviili sporttevékenység szines és
nagy szamot mutat. Meg kell annak a lehetdségét vizsgalni, hogyan tudja az intézmény a
felmérésben szerepld sportagakat akar Onmaga, akér partnerei 1évén megvaldsitani, illetve beépiteni
a kinalatba.

A program szervezéshez kapcsoléddan megfelelé mintdzat és adathalmazt hozott a kérddiv.
Igyekeztiink szabad kitoltést biztositani, igy ezeknél a részeknél valoban csak annak kellett
valaszolni, akit az adott program érdekelt. Az Onkéntesen magadott elérhetdségek jo alapot

biztositanak a kozvetlen, céliranyos megszolitasra.
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Beszamolo alapjan javasolt 1épések

e akeérddiv kérdéseinek atdolgozasa a tapasztalatok alapjan

e sportagi kinalat szélesitése

o aktiv 6rak kozotti tevékenységekkel a heti mozgasszam novelésének elosegitése
o cgészségtudatos eldadasok, kezdeményezések szervezése

e szabadsavos kurzuskinalat névelése

Jardi Adam

Sportkdzpont vezetd
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